Back to Basics Gjenreisningsprogram

Modifisert utgave

Andre møte; Trinn 4 og 5
Det du nå skal delta i er en gjenskapelse av et møteopplegg fra 1946. Et opplegg hvor nykommeren går igjennom alle de Tolv Trinn i løpet av fire møter. Vi minner om at i 1946 var AA det eneste gjenreisningsprogrammet for alkoholikere og ”Storboka” var eneste publiserte litteratur som omhandlet gjenreisning. 

I 1940 årene resulterte Aas nybegynnermøter i en tilfriskning fra alkoholisme på mellom 50 og 75% . Vi skal nå ta deg igjennom den samme prosedyren som Dr. Bob og de andre AA pionerene brukte for å oppnå disse gode resultatene. Vi vil vise deg den såre enkelheten i Aas originale format og vi vil guide deg mot ”den fjerde dimensjons eksistens, som vi ikke engang kunne drømme om var mulig”. 

OK – la oss komme i gang!

** * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Velkommen til dette andre av fire en-times AA Nybegynnermøter som vil forandre livet ditt! Gjennom de neste ukene vil du få lære å reise deg fra alkoholens lidelser gjennom å ta de tolv trinnene slik det blir beskrevet i boka Anonyme Alkoholikere.
AA har funnet svaret på alkoholismens fryktelige sykdom. Vi er her som AA- medlemmer i kveld for å dele løsningen vår med dere – et åndelig basert handlingsprogram som vil fjerne tvangsdrikkingen din og gi deg et nytt levesett uten alkohol. 

Vi heter ................. og ...................... og vi er medlemmer av Anonyme Alkoholikere.   Vi leder disse møtene for å sikre vårt eget edruskap. Vi får ikke utbetlat lønn for dette arbeidet. Vår belønning er å se folk friskne til og å se dem arbeide med andre.

Trinn 4: Vi foretok en fryktløs og grundig moralsk selvransakelse.
I siste avsnitt side 50 forteller forfatterne hva vi må gjøre nå etter at vi har bestemt oss for å fortsette:

”Etter det arbeidet vi energisk, og første skritt var en personlig opprydding, som mange av oss aldri hadde forsøkt. Selv om beslutningen var et viktig og avgjørende skritt, kunne den ikke bli varig hvis vi ikke straks anstrengte oss for å se i øynene og kvitte oss med de tingene inni oss som hadde blokkert oss. Alkoholen var bare et symptom. Altså måtte vi finne frem til årsaker og betingelser.”
Legg merke til at forfatterne seier "ETTER DET..." De formaner oss til å ta fjerdetrinnet straks etter tredjetrinnet. I tredje trinnet har vi nettopp kvittet oss med det som har holdt oss borte frå Gud. Vi må smi mens jernet er varmt ellers vil den nybrutte stien til Skaperen gro igjen. 

Vi skal nå etablere en direkte kommunikasjonslinje til Gud, slik vi forstår Han ved å fjerne de karaktertrekk av vår personlighet som har holdt oss i mørket. Storboksforfatterne avslører at alkohol bare er ett symptom på problemet vårt. La gå at alkoholen har blokkert oss fra Gud, men om vi slutter å drikke så er vi fremdeles avskilt fra "Han som har all makt" på grunn av våre karakterfeil. Nå er tiden inne til å se på "årsaker og betingelser" gjennom selvransakelse. Noe har gått feil i meg , som har satt meg i en situasjon hvor jeg ikke mestrer livet…
Storboksforfatterne begynner med å sammenligne selvransakelsen med handelsstandens vareopptelling. Helt øverst på side 51 slår de fast:

"Derfor begynte vi med en selvransakelse. Dette var Fjerde Trinn. En bedrift som ikke jevnlig foretar vareopptelling, går vanligvis konkurs. Det gjelder å finne frem til realitetene og se dem i øynene. Det er anstrengende å avsløre sannheten om varelageret. En av hensiktene er å finne de varene som er skadet eller uselgelige, kvitte oss med dem raskt og uten beklagelse."
Vi skal altså foreta det som svarer til en forretningsmessig vareopptelling, men med våre liv. Dette innebærer at vi skal se på våre positive og negative sider. Det er det en forretningsmessig vareopptelling dreier seg om – en nøye undersøkelse om hva som fungerer og ikke fungerer i livet vårt. Opptellingen skal gjøre oss i stand til å vektlegge det positive og fjerne det negative.

På side 51 i andre avsnitt forklarer forfatterne klart og tydelig hva vi må gjøre for å foreta en fjerdetrinns selvransakelse:

"Vi gjorde akkurat det samme med våre liv. Vi foretok en ærlig vareopptelling. Vi fant først fram til svakhetene som førte til fiaskoen. Overbevist om at egoismen, slik den kom til syne, var årsaken til nederlaget, tok vi for oss dens vanligste uttrykksformer."
Før vi går i detaljer om hvordan vi tar dette trinnet, skal vi understreke et par ting. For det første, der er ingen rett eller feil måte å "finne fram til svakhetene som førte til fiaskoen." Forskjellige svakheter er tatt med på diverse fjerdetrinnslister, mange av disse er i bruk i dag. Du kan bruke alle eller den du liker best – men din fadder vil veilede deg her. 
For det andre, - og det gjelder vareopptellingen som beskrives på side 51 før tre kolonners modellen på side 52. Fordi denne enkle "kurante varer" - undersøkelsen kommer først, så antar vi at forfatterne ber oss bruke denne enkle sjekklisten først, - før vi nærmer oss det mer vanskelige eksemplet på neste side.

For det tredje, Dr. Bob brukte positiv- og negativsjekklisten gjennom mange år. Han arbeidet ut fra at nybegynneren til å begynne med skulle loses gjennom en forenklet versjon av trinnene, og så gå mer detaljert til verks etter hvert.
Når vi gjør det enkelt kan nybegynneren lettere ta imot budskapet vårt, oppleve gjenreisningens mirakel og vokse inn i Åndens Fellesskap ved å arbeide med andre. Hver gang det nye medlemmet enten tar trinnene eller hjelper andre gjennom trinnene, vil han/hun gjøre en ny selvransakelse. Dette holder personen aktivt involvert i programmet vårt. Han eller hun lærer å stole på Guds vilje i stedet for egenviljen når problemene skal løses. 

Tjeneste er å spille på enarmet banditt – og vinne hver gang! 
Dr. Bob tar nybegynnerne gjennom trinnene så snart som mulig. I mange tilfeller fullfører han prosessen gjennom et tre dagers opphold på St. Thomas sjukehuset i Akron. Tusener (ca 5000) av alkoholikere reiste seg ved å følge Dr. Bobs "gjør det enkelt” metode.

Storboksforfatterne jager også på for å oss til å ta trinnene fort. Vi må oppdage sannheten om 'kurante varer' " for å fjerne oppførselen vår som har holdt oss borte fra "Åndens lys". Øverst på side 53 gir de oss noen detaljer.

"Vi tok et tilbakeblikk på livet. Ingenting annet enn grundighet og oppriktighet betydde noe. Da vi var ferdige, ble det gransket nøye."

Legg merke til at forfatterne ber oss være grundige og i siste setning forteller de hva vi skal gjøre når vi er ferdige. Siden alt dette er i ett avsnitt antar vi at de ber oss om å gjøre selvransakelsen ferdig i en omgang. Husk på at dette kun er forslag, du kan bruke hvor lang tid du vil og diskutere den med fadderen din - bare du gjør den ferdig til neste møte.

La oss nå se hva som står på papiret. På sidene 52 – 56 presenteres en liste med karakterfeil vi trenger å fjerne og kvaliteter vi trenger å dyrke fram. I tredje avsnitt side 51 ber de oss å undersøke bitterhetene våre:

"Bitterhet og nag er fiende nummer én. Det ødelegger flere alkoholikere enn noe annet. Det er årsak til mange former for åndelige sykdommer. For vi har ikke bare vært mentalt og fysisk syke, vi har også vært åndelig syke. Når den åndelige sykdommen er overvunnet, kommer vi oss både fysisk og psykisk. Da vi tok bitterhet og nag for oss, skrev vi ned på papir det vi var sinte på. Vi noterte mennesker, institusjoner eller prinsipper som vi var sinte på."
I niende linje fra toppen av side 53 understreker forfatterne at vår bitterhet skiller oss fra Skaperen. Vi må kvitte oss med bitterheten for å få en åndelig oppvåkning:

"Det er klart at et liv fylt av bitterhet og nag bare kan føre til formålsløshet og sorg. Akkurat som vi lar bitterheten slippe til, kaster vi bort timene som kunne ha vært verdifulle. Men for alkoholikeren, som må håpe at en åndelig opplevelse skal vare og vokse, er bitterhet og nag uendelig alvorlig. Det er drepende. For når vi nærte slike følelser, stengte vi oss selv ute fra Åndens lys. Alkoholens vanvidd vender tilbake, og vi drikker igjen. For oss er det døden å drikke.”
I andre avsnitt på side 54 instruerer forfatterne oss til bare å se på vår del, i hver situasjon for å se om vi har noe å rette opp:

"Tilbake til listen igjen. Vi skjøv til side det gale andre hadde gjort, og speidet besluttsomt etter våre egne feil. Hvordan hadde vi vært egoistiske, uredelige og redde? Selv om vi ikke var skyldig i en  situasjon, prøvde vi å se helt bort fra den andre personen. Hva kunne vi bebreides for? Oppstillingen var vår, ikke den andres. Når vi så egne feil, noterte vi dem. Vi satte dem foran oss, svart på hvitt. Vi tilsto vår brøde, og var villige til å rette den opp."
La oss se på den tredje setningen igjen – som sier: "Hvor hadde vi vært egoistiske, uredelige og redde?" Disse karakterfeil er basert på egenviljen. I tillegg, de er det motsette av Oxford gruppens fire normer, - Ærlighet, Renhet, Uselviskhet og Kjærlighet. Normer som Oxford gruppen brukte som en test på Guds 

vilje.

Da Bill W., Dr. Bob og de andre AA-pionerene var medlemmer i Oxford gruppen, testet de alt de tenkte, sa og gjorde. Nå ber de oss å gjøre det samme – teste våre handlinger. VI trenger nå å vite hvilken sti vi er på. Er vi løsningsorienterte og "går hånd i hånd med Universets Ånd" eller lever vi i problemet og "synker dypere og dypere i selvmedlidenhetens hengemyr?" Det er vår egoisme og selvopptatthet som skiller oss fra "Han som har all makt" og som hindrer oss i å finne den åndelige løsningen på våre problem.

Vi kan enten bruke AA-testen på egenviljen eller Oxfordgruppens (fortell om Oxfordgruppen) fire normer som en test på Guds vilje for å klarlegge om vi trenger å korrigere det gale:

Test av egenviljen:
Test av Guds vilje

Egoistisk
Uselviskhet

Uærlig(het)
Ærlighet

Selvopptatthet
Renhet

Frykt
Kjærlighet
I fjerde trinn bruker vi altså karakterfeilene Egoisme, Uærlighet, Selvopptatthet og Frykt som hjelpemiddel for å skille egenviljen fra Guds vilje. I trinn elleve vil vi bruke den samme testen for å teste om den guddommelige ledelse vi mottar, er "ekte" eller selvstyrt.

Så ber forfatterne oss å se på vår frykt. I fjerde avsnitt side 54 skriver de:

"Frykten vi følte gjennomgikk vi grundig, satte alt på papiret, selv om det ikke fulgte bitterhet og nag med. Vi spurte oss selv hvorfor vi var redde. Var det fordi selvtilliten sviktet? Selvtillit er vel og bra når den er der, men den var der ikke lenge nok. Engang hadde noen av oss stor selvsikkerhet, men den løste ikke riktig fryktproblemet, eller andre problemer."
I femte avsnitt på side 54 forteller de at vi vil miste frykten dersom vi stoler på Skaperen. Dersom vi handler i samsvar med Guds vilje i stedet for egenvilje "vil store ting komme til å skje":
"Kanskje finnes det en bedre måte. Vi tror det. For vi har et annet grunnlag nå. Vi bygger på tillit til Gud. Vi stoler mer på den uendelige Gud enn på vårt begrensede jeg. Vi er her i verden for å spille den rollen Han har gitt oss. Bare i den grad vi gjør slik vi tror Han vil ha oss, og ydmykt stoler på Ham, setter Han oss i stand til å ta vanskene med sinnsro."
I tredje avsnitt side 55 peker forfatterne på noen flere karakterfeil som vi bør se nærmere på. De ber oss også om å skrive en liste over dem vi har skadet i (sexuelle) forhold. Denne vil bli en del av "skvære opp" lista vår over folk vi må gjøre niende trinns arbeid med. 
"Vi tok for oss vår egen oppførsel de siste årene. På hvilken måte hadde vi vært egoistiske, uredelige eller hensynsløse? Hvem hadde vi såret? Vakte vi urettferdig sjalusi, mistanke eller bitterhet? Hvor feilet vi, hva burde vi ha gjort i stedet? Alt dette satte vi ned på papiret og vurderte."
Storboksforfatterne har sagt om og om igjen at selvransakelsen må gjøres skriftlig. Nå er det på tide å bestemme hvem som skal gjøre skrivingen. La oss slå opp i Bills historie på side 10, femte avsnitt. Her beskriver Bill hvordan han tok selvransakelsen på Towns Hospital. Vi starter å lese fra fjerde linje hvordan Bill så på sine feil:

".... Uten skånsel så jeg mine synder i øynene og var villig til å la min nye venn rykke dem opp med roten."
(Nye venn er her Gud, han har nettopp sett lyset) Bill skriver ikke "Uten skånsel skrev jeg ned mine synder." Alt han gjør, er å akseptere at han har noen feil.

I sjette avsnitt side 10 diskuterer Bill feilene sine med fadderen sin, Ebby:
"Skolekameraten besøkte meg, og jeg fortalte ham alt om mine problemer og svakheter. Vi satte opp en liste over mennesker jeg hadde gjort vondt mot, eller som jeg følte sinne mot."
Her igjen, Bill sier ikke "Skolekameraten besøkte meg og jeg leste listen min over bitterhet og frykt." Heller skriver han ikke: "Jeg skrev en liste over folk...". Tvert i mot, Bill slår fast at: "VI satte opp en liste..."
Bill og Ebby lagde altså åttendetrinnslisten sammen. La oss tenke etter på akkurat dette stadiet. Bill er innlagt for avrusing på Towns Hospital i desember 1934, for tredje gang dette året. Han lider av delirium tremens og er alvorlig syk. Ebby har vært edru i flere måneder. Hvem tror du gjorde skrivearbeidet? Det var ikke Bill!

Vi skal nå forklare positive og negative sider på sjekklistene i detalj. Det finns mange forskjellige lister å velge blant. En av disse finner vi utgitt i en brosjyre som vi refererte til på sist møte – Washington DC. En annen liste finner vi i Juni 1946-nummeret av AA Grapevine. En tredje finner vi i en bok utgitt i Minneapolis, av Minnesota AA-gruppe.

Av disse sjekklistene tror vi at den som Washington beskriver i sin brosjyre er lettest å forstå. Vi vil derfor bruke denne når vi nå skal lede dere gjennom fjerdetrinnsarbeidet. Vi håper vår forklaring av denne sjekklisten vil vise deg hvor enkel og rett fram vareopptellingsprosessen er.

Washington-brosjyren gir oss en liste over feil vi skal undersøke:

"Noen tror, feilaktig, at vareopptellingen er en liste over ubetalte gjeldsposter – pluss en liste av skyldige unnskyldninger. Våre problemer går mye dypere. Vi vil oppdage at roten til problemene ligger i – Bitterhet – Falsk Stolthet – Misunnelse – Sjalusi – Selvopptatthet – og mange andre ting. Latskap er en viktig last. Med andre ord, vi skal undersøke våre karaktertrekk – våre holdninger til andre – vårt samlede levevis."
(A.A. – An interpretation of our Twelve Steps, side 15) 

Negative karaktertrekk i brosjyren er BITTERHET, FALSK STOLTHET, MISUNNELSE, SJALUSI, SELVOPPTATTHET og LATSKAP. Til disse har vi (Wally P.) føyd til UÆRLIGHET og FRYKT fra Storbokas test av egenvilje på side 77.

Vi skal nå definere disse karakterfeilene slik at, håper vi, du vil få en klar forståelse av betydningen. La oss starte med BITTERHET. Når vi er sinte eller bitre på noen over tid på grunn av reell eller innbilt fornærmelse, føler vi på bitterhet. Det er en fiendtlig og lumsk holdning som resultat av falske eller ekte beskyldninger eller personlige fornærmelser.

FALSK STOLTHET er enten å føle seg bedre enn eller mindre enn noen andre. Følelse av ”superiority” inklusiv fordommer om rase, utdanning eller religiøs tro, og krydra med sarkasmer på disse for å føle seg bedre selv. Følelse av mindreverdighet, inklusiv å dyrke selvmedlidenhet på egne problem, og dårlig selvbilde – mangel på egenverdi eller selvrespekt.

MISUNNELSE er å ikke unna andre det de har – skulle helst hatt det selv. Sammenligning er noe som kan føre til misunnelse.
SJALUSI har med folk å gjøre – å være mistenksom på andres motiv eller tvile på trofastheten til en venn.

EGOISME angår bare oss selv, vår egen velferd eller fornøyelse uten hensyn til andres følelser eller pris. Gir seg uttrykk i at alt dreier seg om meg i stedet for "Hvordan kan jeg best tjene Deg – Din vilje skje."
LATSKAP er manglende vilje eller manglende ønske til å arbeide. Unødige utsettelser av å gjøre jobben er en form for latskap og det med å stikke av i andre ting. 
UÆRLIGHET innebærer tyveri og narreri. Det inkluderer ta ting som ikke er våre, snyte folk for det som er rettmessig deres, eller lyge på andre eller holde tilbake sannheten fra andre.

FRYKT er å være redd for å miste noe vi har eller ikke få noe vi vil ha. Den kommer til uttrykk på mange vis, som fobier, trakassering, panikk, nervøsitet og depresjon. Her vil vi lære å skille på virkelig og innbilt frykt eller sunn og usunn frykt om du vil. 
Så langt det negative av opptellingslisten. Men hva med det positive?
Storboksforfatterne lister opp positive sider i femte kapittel. I siste avsnitt side 53 tredje linje forteller de at vi vil styrke toleransen, medlidenheten og tålmodigheten når vi tilgir de som har gjort oss vondt:

"Vi ba Gud om hjelp til å vise dem den samme overbærenhet, medlidenhet og tålmodighet som vi gladelig ville gi en syk venn. Når noen fornærmet oss, sa vi til oss selv: "Dette er en syk mann. Hvordan kan jeg hjelpe ham? Gud bevare meg fra å bli bitter. Din vilje skje."
Dette siste; "Dette er en syk mann. Hvordan kan jeg hjelpe ham? Gud bevare meg fra å bli bitter. Din vilje skje." er en av fjerde trinns bønnene.

På side 56, fjerde avsnitt, andre linje nevner forfatterne igjen verdien av toleranse og tålmodighet:

"... Vi har ført opp og analysert vår bitterhet og nag. Vi har begynt å fatte hvor unyttig og farlig det er, vi har begynt å skjønne hvor uhyre ødeleggende det er. Vi har begynt å lære toleranse, tålmod og velvilje overfor alle mennesker, selv våre uvenner..."
Flere positive sider er opplistet i Washington-brosjyren og Grapevine artikkelen. Noen av disse er TILGIVELSE, YDMYKHET, GLEDE, TILLIT, USELVISKHET, TILTAKSLYST, ÆRLIGHET OG KJÆRLIGHET.

Moralsk selvransakelse

	Negative sider
å se 

nærmere på
	Mor
	Far
	Kona
	Sønn 
	Bror 
	Søster
	Venn 
	Sjefen
	Kollega 
	Politiet
	Gud
	Onkel
	
	
	Positive sider
å strebe mot

	Bitterhet
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	Tilgivelse

	Falsk stolthet
	
	√
	√
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	Ydmykhet

	Misunnelse
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	Glede

	Sjalusi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Tillit

	Egoisme
	√
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	Uselviskhet

	Latskap
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Tiltakslyst

	Uærlighet
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ærlighet

	Frykt
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	Kjærlighet

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Skam
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	Selvrespekt

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Vi har sett på begge sider av sjekklisten. Listen har en side med negative trekk som vi skal være på vakt mot – og en side med positive trekk som vi skal bli enda bedre på.

For å gjøre selvransakelsesprosessen enda enklere har vi laget en sjekkliste til dere på en side. Den har negative sider på venstresida og positive sider på høyre side etter AA Grapevine's artikkel i juni 1946. Øverst på arket har vi laget kolonner der du skal liste opp personer, institusjoner og prinsipper du trenger å se nærmere på.

Vi skal nå vise deg hvor enkelt det er å gjøre en fjerde trinns selvransakelse. Vi bruker en ferdig utfylt liste som eksempel der vi går ut frå at fadderen har gjort skrivingen. La oss se...

Fadderen starter på toppen av arket. Han eller hun skriver ned noen av personene og organisasjonene en nykommer vanligvis trenger å se nærmere på når han skal foreta en "drastisk verdisetting av seg selv." Disse kan være foreldre, ektefelle, barn, søsken, slektninger, venner, kollegaer, myndigheter, fengsel, sanatorium, Gud, religion etc. Fadderen føyer til nye etter hvert som det trenges i denne økta.

Fadderen ber så nybegynneren studere lista og merke av for negative karaktertrekk  som nybegynneren vil knytte til personene på toppen av arket. Om nybegynneren ikke får til dette skal fadderen stille spørsmål og merke av etter hvert som ting blir klarlagt.

I eksemplet vårt åpner fadderen med: "La oss se på moren din. Er du sint eller bitter på henne?" Og fortsett så med neste negative karaktertrekk, hele veien ned på lista av det negative og still så spørsmål som: "Føler du deg bedre enn eller mindre enn mor di?" "Misunner du henne noe av det hun eier?" "Er du sjalu på hennes forhold til andre familiemedlemmer?" "Av og til, tenker du mer på dine egne behov enn å spørre henne hva hun trenger?" "Har du unnlatt å gjøre noe hun har bedt deg å gjøre?" "Har du stjålet noe fra henne?" "Er du redd henne?"

Om nybegynneren svar "ja" på noen av spørsmålene fra fadderen, skal fadderen be nybegynneren å forklare omstendigheten som gjorde at han svarte "ja". Sammen skal de så avgjøre om nybegynneren trenger å korrigere det gale han eller hun har gjort.

I eksemplet vil fadder og nybegynner komme til at han eller hun trenger å gjøre opp med mora når det gjelder egoisme og latskap. Fadderen merker da av til høyre for "Egoisme" og "Latskap" under "Mor".

Slik skal de fortsette tvers over arket og drøfte folk, institusjoner og prinsipper i tur og orden. Fadderen huker av etter kvart som nybegynneren er enig i at han eller hun trenger å gjøre opp for sine verste feil.

Husk på at nybegynneren trenger ikke gå i detaljer om alt han eller hun er bitter på, har gjort egoistiske handlinger, eller for hver person han eller hun har løyet for, for at selvransakelsen skal være grundig. Formålet er å finne fram til "årsaker og betingelser." Av og til trenges bare gransking av noen få tilfeller for å avsløre hva slags karakterfeil som har blokkert nybegynneren frå et nært forhold til "Han som har all makt".

Når de negative sidene på sjekklista er ferdig gjennomgått, skal fadderen be nybegynneren å se på positive sider. De positive sidene som står overfor de negative med minst avkrysninger, er de positive karaktertrekkene som nybegynneren allerede har. Og de positive sidene som står overfor de negative med flest avmerkninger er kvaliteter som vil bli styrket når nybegynneren skal gjøre opp. 

I eksemplet vårt har fadder og nybegynner bare noen få avmerkninger på SJALUSI, MISUNNELSE, LATSKAP og UÆRLIGHET og atskillige avmerkninger på BITTERHET, FALSK STOLTHET, EGOISME og FRYKT.

Fadderen summerer opp økta med å si: "Denne selvransakelsen viser at du stort sett er en tilfreds, tillitsfull, arbeidsom og ærlig person. Du vil bli mer til givende, ydmyk, uselvisk og likendes etter hvert som du gjør opp for sinnet ditt, sarkasmene, sjølopptattheten og frykten."

Vi ser på de positive og negative sidene fordi mange av oss har mistet mye av vår selvrespekt og egenverdi på grunn av alkoholismen vår. Selv om vi har gjort mange dumme og destruktive ting mens vi drakk, så vil vi fra nå av ikke trenge å gjøre dette om igjen – forutsatt at vi er villige til å innrømme våre feil og rette på dem. Om vi er oppriktig lei oss, så har Gud tilgitt oss allerede. Nå er det på tide å tilgi seg selv.

Storboksforfatterne forteller om dette på side 56. De skriver i linje 7: 

"... Hvis vi beklager det vi har gjort, og har et oppriktig ønske om å la Gud føre oss på bedre veier, tror vi at vi blir tilgitt og har fått en lærepenge. Beklager vi det ikke, og fortsetter å gjøre andre vondt, er det sikkert at vi begynner å drikke. Dette er ikke teori, men kjensgjerninger vi selv har erfart."
Nå er tida kommet for å sette dere i gang med deres fryktløse og grundige selvransakelse – tid for å renske opp på fortidens skraphaug slik at vi kan komme nærmere Universets Ånd. Vi har sjekklister til dem som vil bruke den typen vi viste i eksemplet. 
Om du ennå tviler på verdien av fjerde trinnet, la oss lese hva forfatterne av Storboka har å si. I siste avsnitt på side 56 slår de fast at dersom vi vedkjenner oss våre tidligere syke følelser og uttrykker vår anger, så vil Gud fjerne sperringene som har atskilt oss frå Åndens Solskinn:

"I denne boken leser du om og om igjen at det vi ikke selv kunne gjøre, gjorde troen for oss. Vi håper du nå er overbevist om at Gud kan fjerne den egenvilje som har holdt deg borte fra Ham”.
Her stopper egentlig vår gjennomgang av det fjerde trinnet. MEN – i Storboka står det at vi skal skrive opp vår bitterhet, frykt, sexuelle forbindelser vi har skadet, mennesker vi har gjort vondt mot (de er ofte er de samme som på bitterhetslisten) samt en liste over våre største karakterfeil.

Her er noen eksempler på lister som din fadder vil hjelpe deg å fylle ut. 


Vi viser 3 lister. 

Femte trinn: Vi innrømmet, ærlig og utilslørt, våre feil for Gud, for oss selv og et annet menneske.
ÆRLIGHET ER VEIEN TIL YDMYKHET!

INNRØMMELSE ER Å LASTE AV

GUD = ÅNDELIG
MEG SELV = MENTALT
ET ANNET MENNESKE = SOSIALT
På side 57 forteller forfatterne hvorfor vi må innrømme våre feil til en annen person. Vi leser fra sjette linje i andre avsnitt:

"Hvis vi hopper over dette viktige skrittet, vil vi kanskje ikke overvinne drikkingen. Om og om igjen har nykommere forsøkt å holde visse ting om sitt liv for seg selv. De prøver å unngå denne ydmykende opplevelsen og tyr til lettere metoder. Nesten uten unntak havnet de på fylla igjen. Etter å ha gjennomført resten av programmet, lurte de på hvorfor de sprakk. Vi tror det er fordi de ikke gjorde fullstendig rent bord. Visst foretok de en selvransakelse, men klamret seg til noe av det verste i seg: De bare trodde de hadde kastet egoisme og frykt over bord, de bare trodde de hadde ydmyket seg. Men de hadde ikke lært nok om ydmykhet, fryktløshet og oppriktighet i den betydning vi finner det nødvendig, før de fortalte hele sin livshistorie."
Igjen ber forfatterne oss å arbeide grundig. De nevner også tre positve ting; ydmykhet, fryktløshet og oppriktighet, og to negative – egoisme og frykt – som vi må være på vakt mot.

Vi deler ransakelsen vår fordi vi er så flinke til å lure oss selv. Var det ikke vi som brukte å si at vi ikke hadde noen alkoholproblemer? Sa vi ikke til oss selv om igjen og om igjen at vi hadde det bra, mens vi sank dypere og dypere i alkoholens undergrunn.

Siden vi ikke er så flinke til å vurdere karakterer, spesielt vår egen, stoler vi på noen andre. Bare en annen person kan se hvordan vi egentlig er.

Personen vi velger kan være AA-medlemmet som nå hjelper deg gjennom disse møtene, men trenger ikke å være det. Storboksforfatterne gir oss andre valg.
En prest har taushetsplikt uansett hva som måtte komme fram. Det kan være en trygghet dersom din historie inneholder ting som ikke tåler dagens lys. 
I tredje avsnitt på side 58 gir de oss råd om hvordan vi skal velge person å dele selvransakelsen med. Husk på at Storboka ble skrevet før noen form for fadderskap hadde blitt etablert. Forfatterne bruker ikke ordet fadder noe sted gjennom hele boken. Men de satte opp noen retningslinjer for hvordan vi skal velge personen som vi skal gjennomgå våre feil med: Side 58 tredje avsnitt:
"Vi må være helt oppriktige mot andre hvis vi vil leve lenge og lykkelig i denne verden. Som rett og rimelig er, tenker vi oss godt om før vi velger den eller de vi skal ta dette intime og konfidensielle skrittet sammen med. De av oss som tilhører en religion som krever skriftemål, må, og ønsker det selvsagt også, å gå til den som har plikt til å ta imot det. Selv om vi ikke har noen religiøs tilknytning, er det kanskje likevel ikke så dumt å snakke med en som er ordinert av en etablert religion.”
Hvis vi ikke kan – eller helst ikke vil – gjøre dette, leter vi blant våre bekjente etter en diskret og forståelsesfull venn. Kanskje vår lege eller psykolog vil være mannen."
Storboka gir oss spesifikke instruksjoner til femtetrinnet. I andre avsnitt på side 59 forteller de oss at så snart vi har bestemt oss skal vi straks gå til handling:

"Når vi bestemmer oss for hvem som skal høre historien, kaster vi ikke bort tiden. Vi har en ferdigskrevet liste og er forberedt til en lang samtale. Vi forklarer vedkommende hva vi er i ferd med og hvorfor vi må gjøre det. Det bør gjøres klart at vi er i gang med noe som kan bety liv eller død. De fleste mennesker en nærmer seg på denne måten, vil være glade over å kunne hjelpe, de føler seg beæret av den tillit vi viser dem."
I tredje avsnitt side 59 får vi disse instruksjonene i tillegg:

"Vi svelger stoltheten og går til saken, kaster lys over hver karakterbrist, hver en mørk krik og krok i fortiden."
Videre i samme avsnitt lover Storboksforfatterne at, så snart vi innrømmer våre feil, vil livet vårt forandres. Vi vil merke en forandring i tanke og holdning. Vi leser videre og dette er de flotte femtetrinnsløftene:

"... Når vi først har tatt dette Trinnet uten å holde noe tilbake, føler vi glede. Vi kan se verden i øynene. Vi kan være alene i fullkommen ro og fred. Frykten forsvinner. Vi begynner å føle Skaperens nærhet. Vi har kanskje hatt en viss åndelig tro, men nå begynner vi å få en åndelig opplevelse. Følelsen av at drikkeproblemet er blitt borte vil ofte melde seg med stor styrke. Vi føler at vi er inne på Den rette vei, der vi går hånd i hånd med Universets Ånd."
Vi er nå godt på vei mot gjenreisningen frå alkoholisme. Forfatterne slår fast at vi er inne i en prosess som gir oss en åndelig opplevelse. Som et resultat av denne psykiske endringen, blir drikketrangen fjernet.

La nå Gud, slik du selv forstår Han, lose deg gjennom selvransakelsen. Gjør du det vil du oppdage at fjerde og femte trinnet er enkelt og likefram. Ta den tida du trenger for å fylle ut sjekklista, enten på egen hånd eller sammen med fadderen. Så innrømmer du feilene dine til en annen person.

Som vi har sagt før, der er ingen rett eller feil måte å gjøre fjerde og femte trinnet på. Men gjør dem. 

Spørsmål?

Vel møtt tilbake her neste Onsdag
Takk for oss.
Sinnsrobønnen.

Eksempel på sjekkliste etter selvransakelse med fadder.
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